Tim Lai Mot Phan Cla Tam Chung Ta

Trong mdi con ngudi — du la pham hay thanh —déu cé hai dong chay song hanh: mét (a
dong tam thirc luén bién déng véi tham, san, si; hai la dong sudi trong lang mang tén
Tam Chon - thuan tinh, khéng Loi, khong diéu kién.

Phan L&n chung ta l&n lén trong thé gidi chia vong tudng. Chung ta quen sGng vdi nhirng
phan &ng, cam xudc va khat vong. Chung ta biét ré6 minh gian, buén, vui, sg... nhung lai



khéng hé hay biét rang sau tat ca nhitng chuyén dong dé, cé mét phan naoichingta
chua tirng bi tén thuong, chua tirng déi thay — doé la Tam Chon.

Tu hanh khéng phai la c6 xda bd hay chién ddu vdi tham, san, si — bdi cang cé gang,
ching cang manh. Ma la nhe nhang quay vé, lang xuéng, va nhan ra phan trong sang
dy. Khi TAam Chon dugc nhan ra, tdm déng tu nhién lAng xudng. Khéng ép budc. Khong
tranh ddu. Chi la sy tr& vé — nhu may tan, dé bau troi hién ro.

Chung ta khéng can phai trd thanh ai khac. Chi can tim lai mét nira bi quén lang noi
chinh ching ta — phan lang lé nhung séng déng, vo hinh nhung hién dién. Tim lai khong
qua ly ludn, ma qua su tinh lang, qua cdm nhan truc tiép trong tirng hai thd, tirng budc
chan.

Nhan Ra TAm Bat Bién

Du dang thire, dang ma, hay trong gidc ngt khdng mong —van cé mét sy hién dién am
tham khong bao gio rdi bo ching ta. Mot sy biét khong hinh tudng, khong Loi, khong
diéu kién. D6 la Tam Bat Bién.

Tam ay khéng bj cudn theo bdi vui budn, dugc mat, cdng thang hay bat an. N6 van
sang, van lang, van nguyén ven nhu bau trdi khong bi may lam hoen 8.

Van dé khéng nam & viéc phai tao ra tdm binh an —ma (& dirng lai d& nhan ra sy binh an
ludn c6 mat. Khi dirng lai du sau, ching ta sé thay: ngay ca gitra ndi lo hay khd dau, van
c6 mot khoang lang khong hé bi lay dong.

D6 chinh la noi trd ngu dich thue. La cai nhin khong bi diéu kién héa. La anh sang chua
bao gid tat - chi la chung ta chua quay lai nhin.

Tu Khong Lé Thudc Vao Canh Nghich Hay Thuan
Nhiéu ngudi nghi rang mudn tu thi can moi trudng yén tinh, hoan canh thuan Lgi.
Nhung nghich canh hay thuédn canh vén khong quan trong. Diéu quan trong la cai thay



trong chung ta co trong sang hay khéng.

Binh yén that su khong dén tirviéc tranh né, ma dén tlr viéc thay ro. Thay ré ma khoéng
phan ting. Nhan ra ma khong déng héa. Nhu ngudi dirng trén bo nhin dong nudc chay -
khong nhay xudng, khéng bi cudn troi.

Chinh nghich canh la co hdi dé thdy dugc nhitng lGp phan (‘ng sdu nhéat trong ching ta.
Va chinh thuan canh lai la lic d& mé ngu trong su dé chiu. Ca hai déu quy gid nhu nhau
- néu chung ta biét dung dé quay veé.

Vivay, dirng tim canh thuan dé tu. Clng dirng sg canh nghich sé lam hong dudng tu.
Hay tim su tinh ldng noi chinh minh - sy tinh lang khéng bi khudy dong bai bat ky diéu
gl bén ngoai.

Khi nhan ra roi, ching ta sé thay: Tam Chaon chua tirng roi bd ching ta, chi la ching ta
quén mat cach quay veé.

K&t Luan
Tu khong phai la di dau, tim gi, hay tréd thanh mot ngudi hoan hdo han. Tu la quay vé. La
nhén ra diéu von da c6 mat. La séng tlr noi lang L& 8y gilra cudc doi day chuyén dong.

Tam Chaon khong xa, khéng trén tranh, ciing khéng doi hai diéu kién. N6 van & day — khi
ban thd, khi ban nhin, khi ban khéng con tim nira.

Va4 khi ban thuc su nhan ra Tam &y, ban sé hiéu:
Khéng cé gi can sira. Khong co gi can thém. Chi can thay rd —va an tru trong cai thay
do.

Dan Thién: Tr& Vé VGi TAm Chon
Hay danh vai phat. Ngbi yén. Khdng can c8 gang thién. Chi la ngbi.
Bubng tat cad muc tiéu, y dinh.

Hay dé cho moi thir trong ban dugc nhu noé dang La.
Ca&m xuc c6 thé con dé. Suy nghivan cé thé xuat hién.



Khong sao ca.

Gig, nhe nhang dua sy chu y vé phia bén trong.
Khoéng can tim kiém gi. Chi cAm nhéan sy hién dién dang biét.
Cam nhan ngudi dang nhin qua déi méat nay - lang &, khéng ndi, khéng can thiép.

Hay & lai vGi su biét do.
Khong lam gi ca. Khéng ¢d gang hiéu. Chi & lai, nhu La...

M6t khoang khong ma rong.
Mot su hién dién bat dong.
M6t anh sang khong Loi.

o6 la Tam Chon.
N6 chua tirng sinh ra, cling khong tirng mat di.
Va chinh ban - sau thdm bén dudi moi vai dién - la Tam 4y.



