Hanh Trinh Tim Hiéu Ban Than

Su Khac Biét Vé Thé Chat

Trong qua trinh kham pha veé trai nghiém cta con ngudi, ching ta thuGng nhan thdy nhiing khac biét
rd rang gitta moi ngudi. O mlc dd bé mét, ching ta thdy su da dang vé thé chat: c6 ngudi cao, cd
ngudi thap; cé ngudi voc dang dam, cé ngudi manh mai. Khuén mat, mau da va mau toc cta ching ta
déu khac nhau. Tuy nhién, khi tim hiéu sdu hon, vuct ra khoi nhitng khac biét vé thé chét, ching ta
kham pha mét diém chung. Bén trong, dudi lan da clia chling ta, cdu trdc cg ban clia cd thé con ngudi
gidng nhau dang kinh ngac. Moi ngudi déu cé tim, phdi, gan, xuong va cac ¢ quan khac hoat dong
theo cach gan nhu tuong doéng. Diéu nay nhdc nhd ching ta rdng, du co khac biét vé hinh thiic bén
ngoai, chung ta gidng nhau nhiéu han la khac biét & cap dé sinh hoc.

Su Khac Biét Vé Mat Tam Ly

Tuang tu, khi chling ta xem xét cac khia canh tam ly, nhiing khac biét cang tr§ nén rd rét. Tu tudng,
cam xuc, s@ thich va quan diém cla moi ngudi déu déc déo. Khdng ai cd suy nghi hoan toan gidng
nhau; ngay ca nhifng cdp sinh déi ging hét nhau vé mat di truyén cling cd quan diém va sd thich
riéng. Tuy nhién, khi xem xét k§ hon nhiing khac biét tdm Iy nay, chiing ta c6 thé nhan ra mét diém
tuong dong cd ban: moi ngudi déu hudng dén hanh phuc. DU hoan canh hay trai nghiém cliia moi ngudi
c6 khac nhau, su’ tim ki€m hanh phtc Ia dong Iuc chung. Ching ta c6 gang tim ki€m su’ hai long, nhung
thuGng tin rang né nam ngoai ban than minh.

Ao Tudng Vé Hanh Phiic Bén Ngoai

Su tim kiém nay ddi khi dan chiing ta di sai hudng. Ching ta cé thé tim hanh phic trong cac yéu t6
bén ngoai — mdt cdng viéc mdi, mot mGi quan hé hay cac tai san vat chat — vdi niém tin rdng nhiing
th(r d6 sé mang lai su’ théa man lau dai. Tuy nhién, sy hai long thuc sy khdng tim thay & nhitng hoan
canh bén ngoai; ndé ndm bén trong chlng ta. Hanh phuc la mdt cdm gidc phét sinh tir tdm tri va cd thé
cta ching ta. Vi du, khi nhdn dugc mét mén qua, ching ta cd thé cam th&y niém vui va 1dng biét on,
nghi rang chinh moén qua dé da mang lai hanh phdc. Thuc té, niém vui ching ta trai nghiém khoéng bat
ngudn t mén qua ma phat sinh tir trang thai ndi tdm cuta chinh ching ta. Mén qua cd thé khai day
cam xuc nhung né khong phai la ngudn goc cua hanh phc.

Khi ai d6 néi diéu gi dé tir t& hodc ddng vién, ching ta thudng nghi rdng ho da chuyén giao cdm xtc
dd cho minh. Ngudc lai, néu ai dé ndi diéu gi khién ta budn, ta cé cam giac nhu ho da 1y di hanh phic
ctia minh. Tuy nhién, khi xem xét k¥, ching ta nhan ra rdng hanh phtc khdng di chuyén tir ngudi nay
sang ngudi khac; nd 1a mot phdm chat ton tai bén trong ching ta, do chinh chiing ta cdm nhén va phan
(’ng. Hi€u diéu nay cho phép ching ta nhén ra rdng ching ta chinh la ngudn cdi clia hanh phic.

Tim Kiém Khia Canh Bat Bién Cua Su Tinh Thirc

Khi ti€p tuc kham pha ndi tdm, chiing ta cd thé phan tich nhiing khia canh thay ddi ciia ban than —
nhitng suy nghi, cdm xUc va cam giac cda minh. Chung thudng giong nhu nhitng dam may, luén bién
ddi va khé ndm bat, khién ta khé gilr dugc ching. Bang cach dat cau hoi vé nhitng gi thay déi va nhén
ra rdng chling ta khdng thé ndm bat nhiing trai nghiém thoang qua nay, chlng ta bat dau hanh trinh
kham pha diéu gi d6 bén viing va lau dai han. Cudc hanh trinh nay cudi cing dan chung ta dén sy tinh
thirc, mot trang thai bat bién gitra sy hon loan cla suy nghi va cam xuc. Pay la nén tang cla con ngudi
that cla chdng ta, cho phép chiing ta nhan ra khia canh bat bién cta ban than qua thdi gian.



Ban Chat Caa Tinh Thirc Va Hanh Phic

Khi chiing ta nudi dung su tinh thirc va an nghi trong trang thai do, cac pham chat tir tréi tim nhu su
cdi md, 10ng nhan &i, va su binh an tu nhién xuét hién. Nhitng phdm chat nay tu’ nhién dén khi ching
ta cho phép ban than hién dién trong khoanh khac. Trong nhitng gidy phdt thién dinh hay chiém nghiém,
khi két nbi vé&i su tinh thirc ndi tai, chdng ta trd nén it phan xét hon va cdi mé han véi ban than va moi
ngudi xung quanh. Trang thai khdng phan xét nay nudi dudng su’ thau hiéu sdu sic va két ndi vdi diém
chung ma moi ngudi déu co.

Két Luan

TAm lai, du ching ta cé vé khac biét vé thé chat va tdm ly, su’ tim kiém hanh phuc chung clia chiing ta
két nGi tat cd moi ngudi. Hanh phuc phat sinh tir bén trong va khong phu thudc vao hoan canh bén
ngoai. Bang cach nhéan ra rang ching ta 1a ngudn géc cta su hai 1dng, ching ta c¢d thé hoc cach nhin
vao bén trong thay vi tim kiém niém vui & thé& gidi bén ngoai. Su’ hiéu biét nay gilip chiing ta dn nhan
hanh phic v8n cé bén trong, ton tai b4t k& nhitng thir thach ching ta gdp phai. Cudi cing, ching ta
nhan ra rang hanh phtc khong phai la diéu can tim kiém & thé gidi bén ngoai; dé la mot trang thai hién
dién san trong ching ta, chd dugc thira nhan va dén nhan.

The Journey into Self-Exploration

Differences in Physical Bodies

In our exploration of the human experience, we often notice the striking differences that exist among
us. On a surface level, we see diverse physical bodies: some are tall, others short; some are thick, while
others are slender. Our faces, skin tones, and hair colors all vary widely. However, when we dive deeper,
beyond these physical differences, we uncover a common ground. Inside, beneath our skin, the
fundamental structure of our bodies is remarkably similar. Every human has a heart, lungs, liver, bones,
and other organs that function in much the same way. This understanding serves as a reminder that,
despite our outward appearances, we are more alike than we are different at the biological level.

Differences in Psychological Aspects

Similarly, when we examine our psychological aspects, we see even more pronounced differences. Our
thoughts, feelings, likes, and dislikes are unique to each individual. No two people think exactly alike;
even identical twins, who share the same genetics, will have their own distinct perspectives and
preferences. Yet, when we look deeper into these psychological differences, we can identify a
fundamental similarity: every human being is ultimately seeking happiness. Regardless of our individual
circumstances or experiences, the pursuit of happiness is a universal drive. We strive to find
contentment, often believing it lies outside ourselves.

The Illusion of External Happiness

This search can lead us in the wrong direction. We may look for happiness in external factors — a new
job, a relationship, or material possessions — thinking these will bring us lasting satisfaction. However,
true contentment is not found in these external circumstances; it resides within us. Our happiness is a
feeling that emerges from within our minds and bodies. For instance, when we receive a gift, we might
feel joy and gratitude, thinking the gift itself has brought us happiness. In reality, the joy we experience



does not originate from the gift but rather arises from our internal state. The present may evoke a
feeling, but it is not the source of our happiness.

When someone says something kind or uplifting, we often credit that person for our happiness, believing
they have transferred a feeling to us. Conversely, if someone says something hurtful, we may feel as
though they have taken our happiness away. Yet, upon closer inspection, we realize that happiness
does not move from one person to another; it is a quality that exists within us, generated by our own
perceptions and reactions. Understanding this allows us to recognize that we are the true sources of
our happiness.

Finding the Unchanging Aspect of Awareness

As we continue to explore our inner landscape, we may analyze the changing aspects of ourselves—our
thoughts, feelings, and emotions. These are often like clouds, constantly shifting and elusive, making it
difficult to grasp and hold onto them. By questioning what changes and recognizing that we cannot hold
onto these fleeting experiences, we embark on a journey to discover something more tangible and
enduring. This exploration ultimately leads us to our awareness, which remains unchanging amidst the
chaos of our thoughts and emotions. It serves as the foundation for our true selves, allowing us to
recognize our unchanging aspect throughout time.

The Nature of Awareness and Happiness

As we cultivate awareness and rest in that state, we begin to manifest heart qualities such as openness,
kindness, and calmness. These qualities emerge naturally when we allow ourselves to be present. In
moments of meditation or reflection, as we connect with our inner awareness, we become less
judgmental and more accepting of ourselves and others. This non-judgmental state fosters a deep sense
of understanding and connection to the common ground shared by all humanity.

Conclusion

In conclusion, while we may appear different on the surface, both physically and psychologically, our
common pursuit of happiness unites us. Happiness arises from within and is not contingent upon
external circumstances. By recognizing that we are the source of our contentment, we can learn to look
inward rather than outward in our quest for joy. This understanding empowers us to embrace our
inherent happiness, which exists regardless of the challenges we face. Ultimately, we realize that
happiness is not something to be sought after in the world around us; it is a state of being that is ever-
present within us, waiting to be acknowledged and embraced.

Le voyage vers |'exploration de soi
Différences dans les corps physiques

Lors de notre exploration de I'expérience humaine, nous remarquons souvent les différences frappantes
qui existent entre nous. A un niveau superficiel, nous voyons divers corps physiques : certains sont
grands, d'autres petits ; certains sont épais, tandis que d'autres sont minces. Nos visages, nos tons de
peau et nos couleurs de cheveux varient tous considérablement. Cependant, lorsque nous plongeons
plus profondément, au-dela de ces différences physiques, nous découvrons un terrain commun. A
l'intérieur, sous notre peau, la structure fondamentale de notre corps est remarquablement similaire.



Chaque étre humain a un cceur, des poumons, un foie, des os et d'autres organes qui fonctionnent a
peu prés de la méme maniere. Cette compréhension nous rappelle que, malgré nos apparences
extérieures, nous sommes plus semblables que différents au niveau biologique.

Différences dans les aspects psychologiques

De méme, lorsque nous examinons nos aspects psychologiques, nous voyons des différences encore
plus prononcées. Nos pensées, nos sentiments, nos godts et nos aversions sont uniques a chaque
individu. Il n'y a pas deux personnes qui pensent exactement de la méme maniere ; Méme les jumeaux
identiques, qui partagent la méme génétique, auront leurs propres perspectives et préférences
distinctes. Pourtant, lorsque nous examinons de plus pres ces différences psychologiques, nous pouvons
identifier une similitude fondamentale : chaque étre humain recherche en fin de compte le bonheur.
Quelles que soient nos circonstances ou nos expériences individuelles, la quéte du bonheur est une
pulsion universelle. Nous nous efforcons de trouver le bonheur, en croyant souvent qu'il se trouve en
dehors de nous-mémes.

L'illusion du bonheur extérieur

Cette recherche peut nous mener dans la mauvaise direction. Nous pouvons rechercher le bonheur dans
des facteurs externes (un nouvel emploi, une relation ou des biens matériels), en pensant que ceux-ci
nous apporteront une satisfaction durable. Cependant, le véritable contentement ne se trouve pas dans
ces circonstances extérieures; il réside en nous. Notre bonheur est un sentiment qui émerge de notre
esprit et de notre corps. Par exemple, lorsque nous recevons un cadeau, nous pouvons ressentir de la
joie et de la gratitude, en pensant que le cadeau lui-méme nous a apporté le bonheur. En réalité, la joie
que nous ressentons ne provient pas du cadeau mais plutot de notre état intérieur. Le présent peut
évoquer un sentiment mais il n'est pas la source de notre bonheur.

Lorsque quelqu’un dit quelque chose de gentil ou d'encourageant, nous attribuons souvent notre
bonheur a cette personne, pensant qu’elle nous a transmis un sentiment. A l'inverse, si quelqu’un dit
quelque chose de blessant, nous pouvons avoir I'impression qu'il nous a volé notre bonheur. Pourtant,
en y regardant de plus pres, nous réalisons que le bonheur ne se transmet pas d’'une personne a une
autre ; c'est une qualité qui existe en nous, générée par nos propres perceptions et réactions.
Comprendre cela nous permet de reconnaitre que nous sommes les véritables sources de notre bonheur.

Trouver I'aspect immuable de la conscience

En continuant a explorer notre paysage intérieur, nous pouvons analyser les aspects changeants de
nous-mémes : nos pensées, nos sentiments et nos émotions. Ceux-ci sont souvent comme des nuages,
en constante évolution et insaisissables, ce qui rend difficile de les saisir et de les retenir. En nous
interrogeant sur ce qui change et en reconnaissant que nous ne pouvons pas nous accrocher a ces
expériences fugaces, nous nous langons dans un voyage pour découvrir quelque chose de plus tangible
et de plus durable. Cette exploration nous conduit finalement a notre conscience, qui reste immuable
au milieu du chaos de nos pensées et de nos émotions. Elle sert de fondement a notre véritable moi,
nous permettant de reconnaitre notre aspect immuable a travers le temps.

La nature de la conscience et du bonheur

En cultivant la conscience et en nous reposant dans cet état, nous commencons a manifester des
qualités de coeur telles que I'ouverture, la gentillesse et le calme. Ces qualités émergent naturellement
lorsque nous nous permettons d'étre présents. Dans les moments de méditation ou de réflexion, lorsque
nous nous connectons a notre conscience intérieure, nous devenons moins critiques et plus tolérants



envers nous-mémes et envers les autres. Cet état de non-jugement favorise un profond sentiment de
compréhension et de connexion au terrain d'entente partagé par toute I'humanité.

Conclusion

En conclusion, méme si nous pouvons paraitre différents en surface, tant physiquement que
psychologiquement, notre quéte commune du bonheur nous unit. Le bonheur nait de l'intérieur et ne
dépend pas de circonstances extérieures. En reconnaissant que nous sommes la source de notre
contentement, nous pouvons apprendre a regarder vers l'intérieur plutét que vers I'extérieur dans notre
quéte de joie. Cette compréhension nous permet d'accepter notre bonheur inhérent, qui existe quels
que soient les défis auxquels nous sommes confrontés. En fin de compte, nous réalisons que le bonheur
n‘est pas quelque chose a rechercher dans le monde qui nous entoure ; c'est un état d’étre qui est
toujours présent en nous, attendant d’étre reconnu et adopté.
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