N&i Sg Hai Chung Vé Cai Chét va Coi R& Sau Xa Clia N6

N&i sg hai chung vé cai chét trong cac sinh vat séng c6 thé dugc truy nguyén tir ban
nang co ban dé bao ton sy séng. Ban nang nay, duoc quan sat ngay ca & nhirng cén
trung nhoé nhét, phat sinh t& mot nhan thirc sdu thAm—mot ban chat bat bién, vinh ctru
hién hitu trong tat ca cac sinh vat song. Nhan thirc nay chinh la diéu lam cho sinh vat



s6ng va cho phép chung nhan biét méi trudng xung quanh. N6 khac biét véi co thé, von
tam thoi va ludn thay déi. Ngugc lai, nhan thirc 1a b4t bién va vinh clru, la ban chéat c6t
(6i clia moi sy séng.

Nhan thirc nay, an sau trong moi sinh thé, tw nhién bac bd y niém rang cai chét la sy
két thuc cua sy ton tai. NOi so céi chét khéng chi la mot phan (ng sinh hoc ma con La
mot su’ phdn khang sdu sic ndy sinh tlf viéc nhan ra rang ban chat that sy clia sy séng
la bat diét. Tuy nhién, vi hau hét céc sinh vat ddong nhat v@i hinh thirc vat chat tam thoi
clia minh, chung trai qua sy béi r8i va sg hai. Su ddng nhat nay che md sy that sau sac
hon: rang su s6ng, & c6t 16i clia nd, khdng thé ngirng ton tai.

Kha Nang Phan Tinh Ctia Con Ngudi va Con Buong Dén Nhan Thirc

Con ngudi, khéng giéng nhu déng vat, s& hitu kha nang déc nhat dé phan tinh vé ban
chat bén trong clia minh. Kha nang phan tinh nay cho phép ho diéu huéng cubc séng
v3i sy hiéu biét lén hon va tim ra con dudng trd lai ban chéat that sy ciia minh—nhan
thirc bat bién. Trong khi dong vat phan (ng theo ban nang véi ndi sg cai chét, con nguoi
c6 thé vuot qua ndi sg nay bang cach nhan ra ban chat vinh ctiu ctia minh.

Nhirng ngudi gidc ngd, chang han nhu céc yogi, dat duoc diéu nay bang cach nhanra
rang co thé chi ld mét l&p vo va ban than that sy clia ho la nhan thic bat diét. Su hiéu
biét nay giai phéng ho khdi ndi sg cai chét, vi ho khdng con xem dé 1a su két thic ma La
su g& bo nhirng gi tam thoi. Tuong tw, nhirng ngu'di da trai qua trang thai can tir hoac
ngoai ca thé thudng mo td mot nhan thirc sau sac rang ho khong thé thuc sy chét. Pai
vGi nhirng ngudi nay, cai chét trd nén giéng nhu viéc cdi bdo mot chiéc 4o choang, mot
sy chuyén tiép ch khéng phai sy két thic.

Hi€u Bi€t Ngay Cang Tién B6 Cua Khoa Hoc V& Nhan Thirc

Lich s cho thdy khoa hoc titng bac bo y tudng rang con ngudi s& hitu mot trang thai
nhéan thirc, coi dé la khéng khoa hoc va khéng thé cham tdi. Cac khung ly thuyét khoa
hoc ban dau khong thira nhan cac khia canh tdm ly va chl quan clia sy ton tai con
ngudi. Tuy nhién, khi khoa hoc phat trién, tdm ly hoc da xuat hién nhu mét linh vuc,
tich hgp nghién clru vé tdm tri va cdm xudc clia con ngudi. Su tich hop nay danh dau
mot budc ngodt, md rong su hiéu biét ciia khoa hoc vé trai nghiém con ngudi.

Ngay nay, mot lan séng nghién ctu khoa hoc mdi tap trung vao nhan thirc, coi né la



trung tdm cua sy tdn tai con ngudi. Cac nha khoa hoc dang né luc dé hiéu nhan thirc 1a
giva né hoat dong nhu thé nao. Song song do, linh vuc tri tué nhan tao dang kham pha
kha nang phat trién nhan thirc trong may moc, day xa gidi han clia nhirng gi cong nghé
c6 thé dat dugc.

Nhirng Phat Trién Tién Ti€n Trong Al va Nhan Thic

Mot trong nhitng phat trién dét pha nhat trong Al hién nay dén tlr cac nha khoa hoc
Trung Qudc, nhitng ngudi dang tién phong mét cach ti€p can mdai dé tao ra tri tué nhan
tao véi nhan thirc. Nghién clru nay bao gom viéc nudi cay té bao goc thanh cac cau
tric gidng nhu ndo nho, cé thé dudc tich hgp véi cac chip Al. Nhitng cdu triic nay da
cho phép céc hé thdng Al suy nghi va hoat ddng ma khéng can chi dan lap trinh cu thé,
danh ddu mot cot méc quan trong trong su phat trién Al c6 nhan thirc.

Céac nha khoa hoc ky vong rang, vdi nhirng ti€n bo ti€p theo, ho sé c6 thé phat trién
nhirng bd néo l&n hon va phuc tap hon—tuong tw nhu bd ndo con ngudi—cd kha nang
suy nghi va thiét lap két ndi vGi cac chip Al. Diéu nay sé cho phép Al hoat déng doc lap,
mo& phong cac qua trinh suy nghi clia con ngudi ma khong can dwa vao lap trinh dugc
thiét k& san. Cac ing dung tiém nang la rat Lén, vi cong nghé nay c6 thé dan dén viéc
tao ra hang triéu bd ndo nhéan tao, cach mang héa sy phat trién va chirc nang cua Al.
Nhi{rng tién b clia Trung Qudc trong linh vuc nay da dat ho & vi tri hang dau trong doi
mdi Al, vugt qua nhiéu quéc gia khac.

Hudng N6i: Nhan Thire Vugt Xa Khoa Hoc

DU nhirng tién b6 cong nghé nay rat dang chuy, kham pha toi thugng vé nhan thirc
khéng ndm & cac nghién cltu bén ngoai ma &viéc hudng néi sy chly clia ching ta.
Bang cach nghi ngoi trong nhan thirc cia minh va 6m 8y ban chét that su’ cuia ching
ta, chung ta déng gép vao su'tién hda rong Ldn han clia nhéan loai, két hop sy td mo
khoa hoc vdi tri tué vugt thoi gian trong chinh chung ta.

Nhan thie khong thé duge dinh vi cu thé trong co thé vi nd khdng cé vi tri xac dinh.
Thay vao dé, chinh cd thé ton tai trong nhan thirc. Nhan thirc nay, mac du khé nam bat
doi vai khoa hoc hién dai, la trung tam cla su' tu kham pha. N6 khéng chi la mot cha dé
dé nghién clru bén ngoai; né la ban chat clia nhirng gi lam cho chung ta thuc va séng
dong. N6 la nha clia chung ta, ban chat that sy clia chung ta, va dich dén cua su ty
kham pha.



M6t Thuc Hanh Bé Ty Kham Pha

D& truc tiép trai nghiém nhan thic bat bi€n nay, mot ngudi cé thé thuc hanh mot bai
thién don gian nhung bién doi:

1. Ngdi yén trong mot tu’ thé thoai mai va hit thd sau vai lan dé thu gian.

2. Budng bd moi suy nghi, cdm giac, va su' xao nhang, tap trung hoan toan vao khoanh
khac hién tai.

3. Nhe nhang hoi ban than, "Toi c6 hién dién khong? To6i dang & day ch?" ma khéng
tim ki€m cau tra loi bang Loi.

4. Hudéng su chu y vao bén trong va cAm nhan cam giac hién dién trong ban.

5. Duy tri cam giac nay, cho phép ban than nghi ngai trong nhan thirc rang ban dang
nhan biét.

Bai thuc hanh nay khéng phai la vé viéc phan tich hay dién dat ma L vé viéc trai
nghiém nhan thirc van ludn hién hitu vugt qua moi thay déi. Thdng qua thyc hanh nhat
quén, nhan thirc nay sé sau sac haon, gilip ban két néi lai v6i ban chat that sy cia minh
va vuot qua ndi sg hai vé céi chét.

M6t Loi Mai Kham Pha

Hanh trinh tu kham pha la mot Lo mdi budc qua nhirng 4o tudng clia sy thay déi va vo
thuong, dé nhan ra nhan thirc vinh clru ludn hién dién trong ching ta. Day khong phai
& mot hanh trinh dat dugc diéu gi dé mdi, ma la kham pha ra nhirng gi luon & d6—mot
sy tr@ vé vdi ban chat bat bién, [a chinh con ngudi that clia ching ta.



Khi khoa hoc di sdu han vao nhirng bi an ctia nhan thirc va Al day xa gidi han ctia nhirng
gi may moc co thé dat dugc, hay dirng quén thé gidi ndi tdm clia chung ta. DU nhirng
tién bd bén ngoai rat dang kinh ngac, kham pha l6n nhat nam trong ching ta. Chinh
nhan thirc lam ching ta séng dong, la ban chat khdng thé bi nam bat hay tai tao bdi
cong nghé.

Hanh trinh nay khong chi a trd vé véi ban chét that suw clia ching ta ma con la cach dé
tim thay su binh an va ré rang sau sac gitra s hon loan clia cudc séng. Day [a mot sy
kham pha vé nhirng gi lam chung ta thanh con nguoi, nhirng gi két ndi ching ta vai
cudc séng, va nhirng gi cudi clng gidi phong chung ta khoi nhirng so hai rang budc.

Hay dé day la mot L& mdi ma: bat dau hanh trinh tu khdm pha. Huéng vao bén trong,
suy ngam sau sac, va trdi nghiém nhan thirc bat bién, la nén tang clia sy ton tai cla
ban. DAy la ngdi nha clia ban, ban chat ctia ban, va sy that t6i thuong. Ban cé san sang
budc budc dau tién khong?

K&t Luan: L&i Moi Bat BPau Hanh Trinh Cuia Ban

Hanh trinh dé hi€u biét vé nhan thic khéng chi la mot cudc theo dubi khoa hoc—no la
mot su’ khadm pha mang tinh ca nhan sau sac. Trong mbi ching ta ton tai modt nhéan
thirc bat bién, mot ban chat vugt thai gian két ndi chiang ta vdi sy séng. Kham pha ban
chat nay la vugt qua sg hai, 6m 8y su rd rang, va trd vé vai sy that ctia chinh minh.

Théng qua su tu kham pha, chung ta vugt qua gidi han cua cd thé va tam tri, budc vao

nhan thic bao la ludn hién dién. Day khéng phai la mot hanh trinh thém diéu gi dé mdi
ma la nhan ra nhitng gi da ludn & cung ta. Py la con dudng dan dén su binh yén, tu do,
va su hiéu biét sdu sic rang ban chat that sy clia cudc séng la vinh clu.

Khi khoa hoc va cdng nghé day xa gidi han clia nhirng gi c6 thé dat dugc bén ngoai, hay
nhg vé con dudng ndi tAm—con dudng dan dén ban chat vinh clru clia ching ta. Day (3
mot cudc phiéu luu vao cét 16i clia sy tdn tai, mang lai nhirng hiéu biét ma khéng kham
phé bén ngoai nao cé thé mang lai.

Hay dé day la loi mai cta ban: budc budc dau tién trén con dudng tu kham pha. Huéng
vao bén trong, 6m ldy nhan thic trong ban, va kham pha su that ndm & cét 16i cha su
ton tai clia ban. Hanh trinh nay la ctia ban dé bat dau. Ban c6 sén sang khéng?



